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1 Ciel

Ciel'om je nariadit’ pracovny postup pre odbornych zamestnancov na zdravotnom tseku, ktory zisti
podozrenie nakazy PSS Koronavirusom a zaskolit” odbornych zamestnancov pre vykon v mimoriadnej
udalosti.

CiePova skupina: Odborni zamestnanci na zdravotnom useku a prijimatel’ socialnej sluzby (PSS)

2 Priebeh ¢innosti

2.1 Prva faza/¢as

Zabezpecenie miestnosti. Zodpovedna: hlavna sestra

Ako izola¢ni miestnost’ pri podozreni na Koronavirus.

- vyuZijeme obytnu jednotku, ktorti obyvaji dvaja PSS a z toho jeden je s podozrenim na
Koronavirus tak, Ze podozrivého ponechame v obytnej jednotke a zdravého s vysledkom
negativneho rychlotestu prestahujeme do inej obytnej jednotky. Pred dvere umiestnime
uzatvaratelni nadobu s0 zatahovacim igelitovym vrecom, nadobu S dezinfekénou
tekutinou na ochranné okuliare a §tit a podlozku napustent dezinfekénym roztokom.

Priprava materialu a pracovnych pomécok, tiprava prostredia podl’a zdravotného stavu

PSS (10 min). Zodpovedna: hlavna sestra

- Vyhotovit’ bali¢ky pre pripad podozrenia na infekciu PSS s obsahom: ochranné okuliare,
§tit, raska — jednorazové, platenné, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy overal +
navleky na obuv a teplomer.

- Pripravit' uzatvaratelni nadobu s dezinfekénym roztokom a uzatvaratelni nadobu so
zatahovacim igelitovym vrecom.

- Pokyn na pripravu vydava hlavna sestra — ihned’.

Priprava dokumentacie. Zodpovedna: hlavna sestra

Na nastenku umiestnit’ a zviditelnit’ telefonne &islo RUVZ a ostatné potrebné telefonne Gisla —

ihned’.

2.2 Druha faza/¢as

Vstup a komunikacia odborného zamestnanca s PSS v domacej izolacii/karanténe:
Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti PSS iba v ochrannych okuliaroch a $titom, s
raskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale a navlekoch na obuv
ak PSS nahlési, Ze sa neciti dobre a stazuje sa na bolest’ svalov, bolest kibov, ma stazené
dychanie, ma prejavy nadchy a kasle.

Zamestnanec okamzite odmeria teplotu. Ak zisti ze teplota je nad 38° C telefonicky oznami

tento stav hlavnej sestre ktora konzultuje zdravotny stav s oSetrujucim lekarom a postupuje
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podl'a jeho instrukcii. Ak lekar nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia
podl'a instrukcie lekara a zabezpeci miestnost’ podl'a bodu 2.

Oznam o karanténe neodkladne ohlasi hlavna sestra riaditel'ovi.

Nasledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti a o0 zahajeni rezimu karantény poda
neodkladne informaciu ustne anasledne pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom
Vv prebiehajucej a nastupujucej zmene. ZabezpecCi aby bola informacia odovzdavana d’alSej
naslednej zmene. Vy¢leni tim pre starostlivost’ 0 podozrivych na ochorenie COVID-19 a tim
pre zdravych PSS.

Na dvere zotavovacej miestnosti pripevni na viditelnom mieste oznam: ,,Miestnost’
v karanténe!*.

PSS pouci o spravani sa v domacej izolacii a nasadi mu masku.

Odborny zamestnanec pravidelne a désledne vetrd miestnost’. Do miestnosti vstupuje uz iba
v ochrannych pomoéckach. Désledne ¢&isti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou
dezinfek¢ného prostriedku.

V zmysle inStrukcie lekara/ky odborny zamestnanec zabezpeéi lieky a sleduje zakladné
zivotné funkcie

V pripade potreby podava lieky na stimenie hortcky.

Podava teplé napoje.

ZabezpeCi stravu Vjednorazovych obaloch a pripadne pomaha pri prijme stravy
jednorazovymi pribormi.

Starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia.

Denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

Povzbudzuje PSS k spolupraci, a dodrziavani odporu¢enych opatreni a odporuéani.

Opustenie miestnosti vykonat’ v ochrannych pomdckach, ktoré nasledne ostrickame dezinfekénym

roztokom, ktory nechame posobit’ do zaschnutia.

Vyzlecenie ochrannych pomécok vykonat’ nasledovnym postupom:

a. Ochranny overal a navleky

b. Ochranné okuliare

c. Ochranné rasko

d. Jednorazové rukavice
Ochranny overal, ochranné rasko a jednorazové rukavice vhodit" do uzatvaratelnej nadoby
s igelitovym zat'ahovacim vrecom. Ochranné okuliare a §tit vhodime do nadoby s dezinfekénym
roztokom.
Otvorit’ nadobu, kde st vhodené predmety (ochranny overal, ochranné rusko a jednorazové
rukavice), vytiahnut' vrece, uzavriet ho aihned’ vyhodit’ do odpadovych nadob oznacenych

napisom: ,,Infekény odpad“ pred budovou.
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Ak je rasko platenné, vhodit’ ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a navodu na
dezinfekciu, potom umyt pod pradom teplej vody. Rusko nechat’ vyprat, vyzehlit' v pracovni

Vv pracke na to urcene;.

2.3  Tretia faza/cas

V pripade, Ze sa zdravotny stav zhor$i pocas obdobia domacej izolacie odborny zamestnanec
— hlavna sestra zavola na RUVZ , izemne prislugnému regionalnemu hygienikovi, alebo
lekarovi a postupuje podl'a instrukcii. Koordinéciu sledovania pacientov, vratane vstupnych a
kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov v domacom
prostredi usmertiuje prisluiny RUVZ.

2.4 Stvrta faza/¢as

Podla instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je mozné
oSetrenie v domacom prostredi (vratane opakovaného odberu pri prvom negativnom odbere a
dévodnom podozreni na pritomnost infekcie COVID-19) alebo koordinovany transport
prostrednictvom KOS ZZS alebo podl'a instrukcie (napr. vlastnym osobnym automobilom) na
prislusné miesto ur¢ené na vySetrenie podozrivych pripadov.

Dohl'ad nad kontaktmi sa ma vykonavat’ u osdb, ktoré boli vystavené nahodnému kontaktu,
nizkej Grovni vystavenia podozrivym osobam alebo potvrdenym pacientom na pritomnost
virusu, t. j. pri vykonavani kazdodennych ¢innosti kontrolovat’ vSetky potencialne priznaky.
Podrobnosti su uvedené v usmerneni Hlavného hygienika SR. U tychto kontaktov je potrebné

vypisat’ Formular hlasenia kontaktov (priloha) a hlasit’ na RUVZ.

Odborny zamestnanec po potvrdeni Koronavirusu:

e Vyziari germicidnym ziariCom v ochrannych okuliaroch, v rasku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost’, kde sa pohyboval/a PSS.

e Vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podla odportiéania pri
vyskyte Koronavirusu.

e Odev, ktory mal pozitivny PSS na sebe a jeho pouzité postelné pradlo hadzeme do
dezinfek¢ného roztoku a po uplynuti odporucanej doby (1hod. ) ho perieme v pracovni
v pracke na to urcene;.

Oznamit’ RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prislusnom formulari.

3 Suvisiace podklady a dokumenty

Informacie na www.ruvz.sk

Letaky: Domaca izolacia, Odportcania pre verejnost’, Postup obliekania a vyzliekania
jednorazovych ochrannych pomocok.

Névod na pouzitie germicidnych Ziaricov
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http://www.ruvz.sk/

3.1 Formulare, vzory a tladiva
Zaznam o mimoriadnej udalosti.

3.2 Vlastné prilohy

Zaznam k vykonom opatreni ku Koronavirusu

3.3 LITERATURA

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. c¢) zakona 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov vydava Standardny preventivny,
diagnosticky a terapeuticky postup (SPDTP): Standardny postup pre rychle usmernenia klinického
manazmentu detskych a dospelych pacientov s novym Koronavirusom 2019 (COVID-19) a
S pneumoOniou.

4 InfraStruktira / materialne zabezpecenie

Bali¢ek ochrannych pomdcok pred Koronavirusom.
5 Rizika

Riziko epidémie
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